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jHola! Soy Maria Rodriguez,
Educadora infantil especializada
en tejer ambientes conscientes a
traveés del yoga, disciplina
positiva y pedagogia Montessori
entre otras miradas.

Mi objetivo es orientar a familias
y educadores y escuelas
infantiles facilitdndoles
herramientas prdcticas para bl
potenciar el bienestar de ninos y b

adultos. o A T
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Acompanar a ninos y ninas en sus primeros anos de vida
es una tarea tan desafiante como profundamente
transformadora.

En una época de estimulos constantes y exigencias
externas, ayudarles a cultivar conexion interior,
autorregulacion y bienestar emocional es un regalo que
les acompanard toda la vida.

Este ebook ofrece 5 claves prdcticas y poderosas,
basadas en los principios de la Comunicacion No
Violenta (CNV), la filosofia Montessori y la Disciplina
Positiva. Su enfoque es empatico, respetuoso y centrado
en las necesidades reales de los ninos y también de
quienes los acompanan.

A




%%‘. Clave |

Cultiva tu Presencia: €1 poder
de estar realmente dlspomble

(e WW oy

. La presencia qutentlco es mads
importante que cualquier técnica.

. Escucha con todos tus sentidos.
Mira a los ojos, deja el movil,
respira con ellos.

. Reconoce sus emociones sin
intentar cambiarlas: “Veo que
estas triste.. ¢quieres que me
siente contigo un momento?”

# Ejemplo prdctico:

Una nina de 4 anos llora porque su torre de bloques se
ha caido. En vez de decir “no pasa nada” o “haz otra”, te
agachas, la miras y dices: “Estds frustrada, habias
puesto mucho esfuerzo. Estoy aqui contigo”.

Auto indagacion:
¢En qué momentos me cuesta mds estar presente?
¢Qué necesito para poder sostener emocionalmente sin
intervenir?
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Observa sin juicio: €1 arte de
mirar con curiosidad
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. Describe lo que ves como si
fueras una camara de video.

. Evita generalizaciones y
etiquetas (“siempre...",
“nunca..”, “eres..").

. Observa antes de intervenir:
la observacion es la guia en

Montessoriy en CNV.

# Ejemplo prdctico:

En el aula, un nino empuja a otro. En lugar de decir
"iEres agresivo!”, puedes decir: “He visto que empujaste
a Pablo. {Qué ha pasado antes?”.

Auto indagacion:

¢Puedo distinguir entre lo que observo y lo que
interpreto?
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Sscucha con ¢l corazon: Mas
alla de las palabras

(e ondeifre wnss expreguin do restsdedls v
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. Detrds de cada grito, hay una
necesidad.

. Usa la empatia para traducir
comportamientos en sentimientos
y necesidades (modelo CNV).

. Responde a lo que hay debajo del
comportamiento, no al
comportamiento en si.

# Ejemplo prdctico:

Un nino de 5 anos tira un juguete y grita “iNo quiero
jugar!”. En lugar de reganar, respiras y dices: “¢Estas
molesto? ¢ Quizds necesitas que alguien juegue contigo
como te gustaria?”

Autoindagacion:

¢Puedo identificar una necesidad detrds de una
conducta que me descoloca?
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Fide desde el corazon: Snscna
(]
a expresar lo que necesitan
[ ] [ ] (]
sin emglr
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. Hacer peticiones claras es un acto de autocuidado y

conexion.
. Ensena a los ninos a pedir lo que necesitan sin miedo

ni verguenza.
. Diferencia entre una peticion (que admite un no) y

una exigencia (que bloquea la empatia).

. Modela tu también esta habilidad: pide en vez de
mandar, sugiere en vez de imponer.

2 Ejemplo prdctico:
"¢ Podrias decirme si te apetece ayudarme a recoger
los libros ahora o prefieres en 5 minutos?” En vez de:
"iRecoge ya los libros!”

Autoindagacion:
¢Me doy permiso para pedir lo que necesito sin

sentirme culpable? ;Sé escuchar un "no" sin
interpretarlo como rechazo?
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Fonra su ritmo: Respeta su
tiempo de sentir, pensar y
actuar
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. Evita presionar para que “maduren” o “se porten
bien”.

. Adapta el ambiente a su nivel de desarrollo
(ambiente preparado).

. Permite que tomen decisiones, incluso si implican
errores.

# Ejemplo prdctico:

Una nina de 3 anos tarda en vestirse. En lugar de decir
"iVamos, deprisal!”, preparas el ambiente con tiempo, y
ofreces eleccion: "¢ Quieres ponerte primero los
pantalones o la camiseta?”.

Auto indagacion:

¢Respeto el tiempo que necesitan para aprender o me
impaciento?
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Sduca con aliento, no con
control
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. En vez de premiar o castigar, observa el esfuerzo y
conecta con lo que ha aprendido.

. Haz preguntas que inviten a la reflexion: “¢ Como te
sentiste ayudando a tu companero?”

. Dale oportunidades de contribuir y decidir (Disciplina
Positiva).

# Ejemplo prdctico:

Un nino de 6 anos ayuda a poner la mesa. En lugar de
decir "jQué bien, muy bien hecho!”, puedes decir:
“Pusiste los platos con cuidado.  Como te sientes
ayudando en casa?”

Auto indagacion:

¢Fomento la autonomia o controlo desde el miedo a que
se equivoquen?



Conclusion:

Pequenas acciones, grandes
transformaciones

Fomentar el bienestar y la conexion interior en los ninos
comienza por mirarnos con honestidad, reconocer
nuestras emociones y necesidades, y modelar la
empatia y la autenticidad.

Al hacerlo, no solo les ayudamos a crecer: también nos
transformamos en el proceso.

Este camino no requiere perfeccion, sino presencia,
intencion y compasion.

Gracias por recorrerlo#+




